ETAPOWKA, ULTRA, WYSCIg

RACEBOOK 2025



Spis tresci

Funka: OW Mikomania - miasteczko zawodow
Harmonogram Reza 2025

Trasy Reza: Etapéwka, Ulira i Wyscig
Przed startem

Pasta party i integracja

Start

Na trasie

Sledzenie online

Zasady na trasie

Wycofanie sie z zawoddw

Telefony alarmowe

Kontakt
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REZA 2025

Harmonogram
Czwartek, 11.09 Pigtek, 12.09 (rano) Pigtek, 12.09 (wieczor) Sobota, 13.09 Niedziela, 14.09
"Before” dla ETAPOWKI "Before” dla ULTRA il B el
Powitanie zawodnikow

e 18:00-21:00 - czynne e 7:00-9:00 - czynne biuro » 18:00 - 21:00 - czynne e 7:00-9:00 - czynne biuro e 7:00-9:00 - czynne biuro

biuro zawodow. zawodow biuro zawodow. zawodow. zawodow.

e 18:00-21:00 - Pasta Party e 7:00 - 9:00 - mozliwos$é » 18:00-21:00 - Pasta Party e 7:00-9:00 - mozliwo$¢ e 7:00-9:00 - mozliwos¢
zjedzenia $niadania w zjedzenia $niadania w zjedzenia $niadania w
restauracji (34 zt, bufet) restauracji (34 zt, bufet) restauracji (34 zt, bufet)

« 8:30 - odprawa techniczna e 7:45 - odprawa techniczna e 8:30 - Odprawa techniczna
e 9:00 - start wspdlny E1 dla ULTRA dla Wyscigu
« 8:00 - start wspolny * 8:50 - start wspolny
 popotudnie: witamy ULTRA Wyscigu
uczestnikéw E1 na mecie * 9:00 - start wspolny  9:00 - start wspolny E3

Etapowki (E2)
« popotudnie: witamy

« popotudnie: witamy uczestnikdw na mecie
uczestnikéw E2 na mecie « chillout na lezakach, przy
« godz. nocne - powitanie muzyce.
zawodnikéw dystansu « dekoracje pozostatych

ULTRA i dekoracja kategorii
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Pobierz trasy bezpos$rednio ze strony: rezagravel.cc/trasy



https://rezagravel.cc/trasy/
https://wanogagravel.pl/trasy/

PRZED STARTEM

Odbior pakietow startowych

Wydawanie pakietéw startowych odbywac
bedzie si¢ na podstawie listy startowej (aktualna
lista startowa dostepna jest tutaj, na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Przed wydaniem pakietu startowego uczestnik
zobowigzany jest do osobistego podpisania:

® zgody na uczestnictwo w samodzielnym
przejezdzie trasg Reza 2025,

® osSwiadczenia o0 zapoznaniu sig i
zaakceptowaniu zapisdw regulaminu Reza
2025,

® klauzuli informacyjnej (zasady
przetwarzania danych osobowych i zgody
na ich przetwarzanie),

® zgody na wykorzystanie wizerunku
(zdjecia i filmy z zawodow),

zobowigzania do zwrotu lokalizatora po
ukonczeniu zawodow lub jego odestania pod
wskazany adres, w okreslonym terminie
(patrz: ,Wycofanie sie z zawodow lub
nieukonczenie w limicie czasu”).

Zawartosc pakietu

W pakiecie znajdg sie:

plastron,

zestaw naklejek (na plastron, kask, rower
oraz do dowolnego uzycia),

kupon na pasta party (dystanse: Etapéwka,
Ultra - positek za kupon),

voucher o wartosci 500 zt na Escapady
2025/2026

etykieta na depozyt, wraz ze sznurkiem do
przywigzania jej do wtasnej torby lub
plecaka,

przekaska


https://rezagravel.cc/lista-startowa/

W biurze znajdziecie rOwniez opaski
zaciskowe, agrafki, np. do zamocowania
plastronu.

Wydawanie lokalizatorow
(trackerow GPS)

Nie bedziemy wydawac lokalizatorow (tzw.
trackeréw) wraz z pakietem startowym.
Lokalizatory wydawane bedg zawodnikom

w dniu startu w biurze zawoddw, na 10 minut
przed startem.

UWAGA: Aby odebrac tracker nalezy mieé
przy sobie kupon zawarty w pakiecie
startowym i odda¢ go obstudze pomiaru czasu
przy odbiorze urzgdzenia lub pamigtac swo;
numer startowy.

Na kuponie bedzie zapisany numer startowy i
godzina startu. Przyklejenie numeru
startowego na kask oraz znajomos$¢ swojego

numeru startowego przyspieszy procedure
wydawania trackerow.

Lokalizator bedzie wtgczony, natadowany,
gotowy do dziatania i nie nalezy przy nim
manipulowad.

Depozyt

Dla kazdego uczestnika istnieje mozliwos¢
pozostawienia depozytu. Z uwagi na chec
ograniczenia stosowania plastikowych workéw
i tym samym produkowania niepotrzebnych
Smieci, prosimy, aby uczestnicy pozostawiali
depozyt we wiasnych plecakach lub torbach,
ktbre zostang opisane w depozycie.

W pakiecie naklejek znajduje sie podtuzna
naklejka na przyklejenie do torby/plecaka.






START
Sniadanie

Od 7:00 do startu bedziecie mogli zje$¢ pyszne
Sniadanie w restauracji (patrz mapka miasteczka
zawodow). Sniadanie bedzie w formie bufetu, w cenie
34 zt/os.

Start jednoczesny

Start jednoczesny zawodnikow nastgpi zgodnie z listg
startowa.

Pigtek 9:00 - etapdéwka D1

Sobota 8:00 - ultra

Sobota 9:00 - etapoéwka D2

Niedziela 8:50 - wyscig

Niedziela 9:00 - etapéwka D3

Pamietajcie, aby szczegdblnie na poczatku jechac
spokojnie i nie dac¢ sie ponie$¢ emocjom — przed Wami

sporo kilometrow i wiele godzin na jazde we wtasnym
tempie.

Zabezpieczenie

Wyjazd na trase zostanie zabezpieczony przez OSP w
Charzykowach.

NA TRASIE

Specyfika tras Reza

Trasy Rezy w wiekszosci przebiegajag przez drogi
utwardzone, nieutwardzone, szutry i poprowadzone sg
w miare mozliwosci w obszarach niezaludnionych.

Trasa jest wymagajaca kondycyjnie, nie jest
oznakowana, a jej pokonanie wymaga do$wiadczenia i
umiejetnosci jazdy rowerem w terenie, takze poza
utwardzonymi drogami. Bedziecie od czasu do czasu
zjezdza¢ do mniejszych lub wigkszych miejscowosci i
traktujcie te odcinki jako okazje do uzupetnienia
zapasow i picia.


https://rezagravel.cc/lista-startowa/
https://rezagravel.cc/lista-startowa/

Na trasie odbywa si¢ normalny ruch pojazdéw
I pieszych, wiec obowigzujg przepisy prawa o
ruchu drogowym, do ktérych przestrzegania
zobowigzuje sie kazdy uczestnik.

Gorgco zachecamy do szczegbétowego zapoznania
sie

z trasg i zaplanowania przejazdu po niej,

z uwzglednieniem sklepow i stacji paliw.

Nawigacja

Oficjalne trasy Reza 2025 dostepne sg tutaj.
Mozecie pobrac je jako gpx.

Kazdy uczestnik powinien posiadac i zna¢ swoje
urzgdzenie do nawigacji. Dlatego zataduj trase z
wyprzedzeniem i naucz sie, jak korzystac ze
wszystkich opcji w swoim urzgdzeniu.



https:/rezagravel.cc/trasy/




REZA
ETAP 2

reza25el.bbtracker.pl reza25e2.bbtracker.pl reza25e3.bbtracker.pl

reza25u.bbtracker.pl reza25w.bbtracker.pl



http://reza25w.bbtracker.pl
http://reza25u.bbtracker.pl
http://reza25e1.bbtracker.pl
http://reza25e3.bbtracker.pl
http://reza25e2.bbtracker.pl

Dziatanie trackera

Urzadzenie posiada akumulator przewidziany
do pracy w ciggu 2-3 dni.

Na stronie do $ledzenia online (patrz kod QR/
link) wida¢ bedzie stan natadowania
akumulatora danego uczestnika. Sprawdzaj
jego poziom co najmniej raz dziennie. Jesli
zauwazysz, ze spada on ponizej 30%,
podigcz urzadzenie do zrédta pradu za
pomoca kabelka micro usb (na zyczenie
dostepny z trackerem).

Urzadzenie najlepiej dziata, kiedy jest
umieszczone w torbie lub sakwie przy
rowerze. Wtedy, jesli zatrzymasz rower
podczas postoju, urzgdzenie przejdzie po
pewnym czasie w stan oczekiwania. Jesli
bedziesz miec je przy sobie, w kieszeni,
bedzie wysytaC sygnat za kazdym razem,
kiedy bedziesz sie przemieszczad.

To niepotrzebnie moze obnizy¢ stan
natadowania akumulatora.

W razie problemoéw technicznych

z lokalizatorem, prosimy o kontakt
bezposrednio z osobg zarzgdzajgcy
pomiarem lub biurem zawodow.




Zasady na trasie

Samowystarczalnosc

Reza 2025 to samodzielny przejazd po wyznaczonej
trasie, na zasadzie samodzielnosci. Oznacza to, ze po
przekroczeniu linii startu, az do przekroczenia linii
mety, mozesz polega¢ na sobie, korzysta¢ z pomocy
innych uczestnikbw Wanoga 2025 lub wykorzystac
infrastrukture (np. hotele, agroturystyke, serwis
rowerowy, sklepy) dostepne dla wszystkich
uczestnikdw imprezy na tych samych zasadach.

Zachecamy do traktowania zasady
samowystarczalnoéci jako sposobnoséci na
sprawdzenie wiasnych granic, zachowan, stopnia

przygotowania do rowerowej wedréwki po bezdrozach.

W przeciwnym razie oszukujesz po pierwsze samego
(samag) siebie.

Fair-play
Uczestnicy nie tylko mogg pomagac sobie nawzajem

podczas trwania zawodow, ale wrecz zachecamy do
stosowania zasady fair-play i wzajemnej pomocy.

Tereny leSne

Moga wystgpic prace zwigzane z wycinkg drzew.
W takim przypadku prosimy o stosowanie sie do
zalecen osbb pracujgcych i zachowanie ostroznosci.

W zwigzku z takimi pracami, o ktorych zostalismy
powiadomieni przez nadlesnictwa, trasa zawiera
objazdy. Jesli wiec widzisz piekng droge przed sobg i
musisz skreci¢, aby po kilku kilometrach wréci¢ na ten
sam szlak, wynika to najprawdopodobniej ze
wspomnianej sytuacji. Nie prébuj jechac skrotem —
kara czasowa wynosi 15 min. za kazdy km ominigtej
trasy.

W przypadku zamknietych szlabandw na wjazdach/
wyjazdach z lasu zachowajcie ostrozno$c¢ przy
przejezdzie.

Dodatkowo nadlesnictwa proszg nas, abysmy ostrzegli
uczestnikéw, ze w lasach moze by¢ niebezpiecznie i
nalezy uwazac na stare drzewa, kamienie, gatezie,
korzenie, koleiny, ttuczen na drogach, etc.






Poszanowanie przyrody

To temat szczegOdlnie dla nas wazny. Oto zasady nie
pozostawiania sladéw swojej obecnosci w skrdcie:

nie schodz ze szlaku i biwakuj w udostepnionych
do tego celu miejscach,

zabierz swoje $mieci (szczegOlnie nie wyrzucaj
opakowan po zelach, batonach, jakichkolwiek
innych) lub jesli co$ Ci upadnie, wrd¢ po to i
zabierz ze soba,

pozostaw otoczenie w takim stanie, w jakim je
zastates (zastatas),

uwazaj, jak postepujesz z ogniem,
zachowaj dystans od dzikich zwierzat,
nie niszcz przyrody.

Wycofanie sie z zawodow

Kazdy uczestnik, ktdéry wycofa sie z uczestnictwa w
przejezdzie trasy Wanoga, zobowigzany jest do
powiadomienia organizatora o tym fakcie.

W przypadku wycofania sie lub nieukoriczenia
przejazdu w przewidzianym limicie czasu, uczestnik

zobowigzany jest odestac bezpiecznie zapakowany
lokalizator na swoj koszt, w terminie 5 dni, pod adres:

BB Tracker

Swiekitki 1a

11-135 Lubomino

(woj. warminsko-mazurskie)
lub do paczkomatu MLKO1A

nr telefonu: 512 451 655
e-mail: info@bbtracker.pl



Numer awaryjny

W przypadku sytuacji awaryjnych lub gdy podejmiesz
decyzje o wycofaniu sie i zejsciu z trasy,
zadzwon pod numery telefonow:

Piotr: 794 620 111
lub biuro zawodow: 729 838 869

Pamietaj, aby uzywac tego kontaktu w sytuacjach
awaryjnych. Awaria roweru nie nalezy do takich.
Wtedy najlepiej poszuka¢ pomocy wsrod innych
uczestnikow (sprawdzitem, dziata! )) lub wyszukaé
w Internecie np. serwis rowerowy.
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KONTAKT

Piotr Wierzbowski

blog Rezerwat Przygody

tel. 794 620 111
kontakt@rezerwatprzygody.pl

Strona wydarzenia: rezagravel.cc
Fanpage Reza

Oficjalny hashtag Rezy: #rezagagravel
Rezerwat Przygody: #rezerwatprzygody

Zachecamy do tagowania Waszych relaciji i zdje¢ oraz
oznaczania naszego konta

na Instagramie @rezagravel

i @rezerwat_przygody, co pozwoli nam podawac dalej
Wasze materiaty.

Jesli masz jakies pytania, warto zajrze¢ do strony FAQ
lub regulaminu na rezagravel.cc/zasadly.



https://rezagravel.cc
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076155379537
https://rezagravel.cc/zasady/
https://rezerwatprzygody.pl
mailto:kontakt@rezerwatprzygody.pl

